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Desde la pastoral familiar de la diócesis de Pamplona y

Tudela, humildemente queremos recoger el reto al que nos

lanza el Papa Francisco. Lo que te ofrecemos es un curso

“básico"; básico en el sentido de que queremos poner

unas bases sólidas según las enseñanzas del Magisterio de

la Iglesia y de la antropología cristiana sobre las cuales

construir una recta educación afectivo sexual. Este curso

está pensado para "formadores”.

¿A QUIÉN VA DIRIGIDO? 
A cuantos están implicados en la

formación y educación de los niños,
adolescentes y jóvenes

PRESENTACIÓN Y OBJETIVOS

I M P U L S O  S E X U A L ,  A U T O C O N O C I M I E N T O ,  E N C U E N T R O
A M O R O S O ,  I N T E R I O R I D A D ,

P U D O R ,  T E R N U R A  R E S P E T U O S A ,  F I N A L I D A D
P R O C R E A T I V A ,  L E N G U A J E  D E L  C U E R P O ,

C A S T I D A D ,  R E S P E T O  Y  V A L O R A C I Ó N  D E  L A  D I F E R E N C I A ,
F E M I N E I D A D  Y  M A S C U L I N I D A D …

     "Pero ¿Quién habla hoy de estas cosas?

¿Quién es capaz de tomarse en serio a los

jóvenes? ¿Quién les ayuda a prepararse en

serio para un amor grande y generoso?. 

Se toma demasiado a la ligera la educación

sexual”. (Amoris laetitia n.284).



M Ó D U L O  1 :  A N T R O P O L O G Í A  D E

L A  P E R S O N A  H U M A N A

Carlos Beltramo: 
Licenciado en Filosofía y Doctor en Educación. Investigador

en el Proyecto Educación de la Afectividad y la Sexualidad

Humana en el Instituto Cultura y Sociedad (ICS) en la

Universidad de Navarra y divulgador en materia de

Educación Afectivo-Sexual

TEMARIO Y PROFESORADO

Mónica Ballón: 
Licenciada en Psicología. Máster en Psicopedagogía y

Máster en Matrimonio y Familia. Investigadora y

divulgadora en materia de Educación Afectivo-Sexual

Don Juan Tejero: 
Sacerdote, párroco en la diócesis de Pamplona y Tudela.

Licenciado en Teología Moral por la Universidad de

Navarra. Profesor de las asignaturas de "Moral de la

persona" y "Doctrina social de la iglesia" en el CSET "San

Miguel Arcángel" y en el  ISCR "San Francisco Javier".

M Ó D U L O  2 :  S E X U A L I D A D

H U M A N A  



Martín  F. Echavarria:
Doctor en Filosofía. Con amplia experiencia en docencia

universitaria. Decano de la Facultad de Psicología de la

Universidad Abat Oliva (CEU) y profesor de "Psicología de la

persona"

Iñaki Piñuel: 
Doctor en Psicología. Fundador y Director del Instituto "Iñaki

Piñuel". Investigador, ensayista y pionero en el diagnóstico y

tratamiento de relaciones tóxicas (mobbing, bullying, "Amor

Zero"). Asesor y formador del Consejo General del Poder

Judicial en materia de violencia psicológica en el ámbito

laboral y educativo 

M Ó D U L O  4  :  R E S P E T O  Y  S E R V I C I O

A  L A  V I D A

Mónica López Barahona: 
Doctora en CC Químicas y Máster en Filosofía. Directora General

Académica del Centro de Estudios Biosanitarios. Directora de la

Cátedra de Bioética Jérome Lejeune. Miembro del Comité Director

de Bioética del Consejo de Europa y miembro de la Pontífícia

Academia para la Vida

 Ángeles Cabido: 
Licenciada en Ciencias Religiosas; Máster en Matrimonio y

Familia; Máster en Acompañamiento Educativo. Colaboradora del

"Instituto da Familia". Creadora y monitora del programa de

Educación Afectivo-Sexual "Amarme bien, amarte bien"

M Ó D U L O  3 :  S E X U A L I D A D  Y  A M O R  



METODOLOGÍA 

El curso se desarrolla en 8 sesiones presenciales
de 4 horas al mes (sábados de 9:30h a 13:30h) y
dos horas de trabajo personal evaluable tras
cada tema, para favorecer la asimilación de los
contenidos.
El curso se completa con un Trabajo Fin de
Curso (de 25 horas estimadas de trabajo). 
La superación completa del curso tiene el valor
académico de 4 ECTS (Seminario) en el ISCR "San
Francisco Javier".

José Mari Echeverri: 
Licenciado Medicina  y Cirugía General. Especialista en Medicina

Familiar y Comunitaria. Experto en Regulación Natural de la

Fertilidad. Director del COF-COSPLAN

María Luisa Gabás: 
Licenciada en Derecho y Diplomada en Enfermería. Experta

en Regulación Natural de la Fertilidad. Máster en Coaching

en intervención familiar.Trabajadora del COF-COSPLAN 

M Ó D U L O  5  :  S E X U A L I D A D  Y  V I D A



CALENDARIO DE CLASES

S ÁBADO  2 4  OCTUBR E : M Ó D U L O  1 :
" A N T R O P O L O G Í A  D E  L A  P E R S O N A  H U M A N A " -
C A R L O S  B E L T R A M O  Y  M Ó N I C A  B A L L Ó N

S ÁBADO  1 4  NOV I EMBR E : M Ó D U L O  2 : " S E X U A L I D A D
H U M A N A "  Y  M Ó D U L O  3 :  " S E X U A L I D A D  Y  A M O R :
L L A M A D O S  A L  E N C U E N T R O " -  J U A N  T E J E R O

S ÁBADO  1 2  D I C I EMBR E :  M Ó D U L O  3 :  " U N  C A M I N O
P A R A  L A  C O N S T R U C C I Ó N  D E L  A M O R " -  Á N G E L E S
C A B I D O  

S ÁBADO  3 0  ENERO :  M Ó D U L O  3 : " ¿ C Ó M O
P R E V E N I R  R E L A C I O N E S  T Ó X I C A S ? " - I Ñ A K I  P I Ñ U E L

S ÁBADO  2 0  F E B R E RO :  M Ó D U L O  3 " P R O F U N D I Z A R
E N  V I R T U D E S  Y  V I R T U D  C A S T I D A D " -  M A R T I N  F .
E C H A V A R R I A

S ÁBADO  2 4  ABR I L  M Ó D U L O  4 :  " R E S P E T O  Y
S E R V I C I O  A  L A  V I D A " - M Ó N I C A  L Ó P E Z  B A R A H O N A

S ÁBADO  2 9  MAYO :  M Ó D U L O  5 :
" S E X U A L I D A D  Y  V I D A " -  M A R Í A  L U I S A  G A B Á S  Y
J O S E M A R I  E C H E V E R R I

SÁBADO  5  JUN IO :  A  M O D O  D E  S Í N T E S I S -
M O N S . D .  J O S É  C A R L O S  E S C R I B A N O ,  O B I S P O  D E
C A L A H O R R A  Y  L A  C A L Z A D A - L O G R O Ñ O -
P R E S I D E N T E  D E  L A  C O M I S I Ó N  E P I S C O P A L  P A R A
L O S  L A I C O S ,  F A M I L I A  Y  V I D A  



Datos personales (nombre, apellidos, DNI)
Datos contacto (teléfono móvil, fijo, correo electrónico
y dirección)
Fotocopia DNI (escaneado)
Foto tamaño carnet (escaneada)
Fotocopia de estudios realizados (para reconocimiento
oficial de los créditos deI ISCR)

Los datos necesarios para la inscripción son: 

El pago del curso se realiza por transferencia bancaria,
indicando en concepto nombre, apellidos y "curso
formación en educación afectivo-sexual"

Caja Rural: ES72 3008 0075 0115 2202 9915

Por teléfono: (de 9:30 a 13:30) en el 948 291012/673 597 645
Por mail: familia@iglesianavarra.org
Pinchando en el siguiente enlace: formulario de inscripción

La matrícula se realiza de forma NO PRESENCIAL:

MATRÍCULA

INSCRIPCIONES

Del 25 de septiembre al 20 de octubre

120 euros 
(con posibilidad de beca para

estudiantes) 

Plazas limitadas

https://forms.gle/VSVF1J1Tm6mt3bdEA


Durante las clases
En los traslados (pasillos, patios, en el
baño, etc.)

Al entrar y salir
Antes de ingerir alimentos o bebidas
Antes y después de realizar una actividad
en la que vamos a compartir objetos
(ordenadores, papeles, etc.)

Normas de higiene para
minimizar la transmisión de

Covid-19

 
Obligatorio usar mascarilla SIEMPRE:

Usar el gel hidralcohólico o lavarse las manos:

El centro ha habilitado las aulas siguiendo las
indicaciones de Sanidad y reduciendo el aforo
de tal manera que se mantiene una distancia
de seguridad entre el alumnado.
 
No acudir si presentamos algún síntoma
compatible con el Covid-19.


